
lkj&la{ksi 
v/;k; izFke 

ledkyhu fLFkfr;ksa esa ò)ksa dh ifjofrZr gksrh lkekftd izfLFkfr 

 la;qDr ifjokj] tkfr] xzke&leqnk; Hkkjrh; ikjEifjd lekt O;oLFkk dh lajpuk 

dks fufeZr djrs gSa] ftlesa ò)ksa dks vkfFkZd lqj{kk rFkk mPp lkekftd izfLFkfr iznku dh 

tkrh gSA vk/kqfudhdj.k rFkk yksdrkaf=dj.k ds nq"izHkko us o)̀ksa dh mi;qZDr fLFkfr ij 

izfrdwy vlj Mkyk gSA 

 Hkkjrh; lekt esa ò) dh leL;k lnSo jgh gS ijUrq xr o"kksZa esa ;g leL;k,a 

og̀r~Lrj ij ,d eq[; lkekftd leL;k ds :i esa mHkjh gSA ;g leL;k o)̀ksa dh t:jrksa 

,oa O;ogkj ls lEcfU/kr jgh gSA mez ds fijkfefM; ifjorZu] ewY; O;oLFkk rFkk ifjokj o 

leqnk; ds vlg;ksxkRed joS;k ls ò)ksa dh leL;k,a fujUrj c<+h gSaA 

 lu~ 1950 esa nqfu;kHkj esa 60 o"kZ vFkok blls vf/kd vk;q ds yksxksa dh la[;k 

yxHkx 20 djksM+ Fkh tks lu~ 1975 rd c<+dj 35 djksM+ gks xbZA ;fn ;gh òf) nj 

dk;e jgh rks lu~ 2025 rd ;g la[;k c<+dj ,d vjc 10 djksM+ rd gks tkus dh 

lEHkkouk gS] tks fd o"kZ 1975 dh rqyuk esa rhu xquk ls Hkh vf/kd gSA 

 o)̀ksa dh c<+rh la[;k fdlh Hkh ns'k ds lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd] lHkh i{kksa 

dks izHkkfor djrh gSA blfy, uhfr vkSj leqfpr fu;kstu furkUr vko';d gSA ò)koLFkk 

thou dh ,d ,slh voLFkk gS] ftlesa ,d o)̀ dks fo'ks"k ns[kHkky dh t:jr iM+rh gSA 

tukafddh; laØe.k ds bl nkSj esa fofo/k dkj.kksa ls o)̀ksa dh leqfpr ns[kHkky ugha gks ik 

jgh gS ,oa o)̀ksa ds le{k xEHkhj leL;k,a mRiUu gks jgh gSaA ,slk vuqeku yxk;k tk jgk 

gS fd ;fn vko';d izko/kku ugha fd, x, rks o)̀ksa dh fLFkfr Hk;kog gks ldrh gSA 

 Hkkjr esa ò)ksa dh tula[;k dk ,d egRoiw.kZ igyw ;g gS fd o)̀ksa esa efgykvksa dh 

la[;k iq#"kksa ds eqdkcys dgha T;knk gks jgh gSA ns'k esa efgykvksa dh fuEu izfLFkfr vkSj 

muds izfr HksnHkko ,oa vlekurk ds ifjizs{; esa o)̀kvksa dh tula[;k dk T;knk gksuk 

fopkj.kh; gSA o)̀kvksa esa Hkh fo/kokvksa dh la[;k T;knk gksuk muds izfr nqO;Zogkj dh vkSj 

vf/kd lEHkkouk iznf'kZr djrk gSA 



 la{ksi esa dgk tk, rks dgk tk ldrk gS fd ijEijkxr :i ls ftl ifjokj :ih 

laLFkk }kjk ò)ksa dh leqfpr ns[kHkky o"kksZa ls gksrh vk jgh Fkh] og laLFkk lajpukRed rFkk 

laLFkkRed :i ls ifjofrZr gks pyh gSA ,dkdh ifjokjksa dh rsth ls of̀)] ifr&iRuh nksuksa 

ds jkstxkjjr gksus] xjhch] LokFkhZ euksof̀Ùk] izotu] miHkksDrkoknh laLd̀fr bR;kfn ds pyrs 

o)̀ksa dh ns[kHkky dh O;oLFkk pjejk xbZ gSA ,d rjQ ifjokj la;qDr ls ,dkdh gksrs tk 

jgs gSa] ogha ò)koLFkk esa lkekftd lqj{kk dh fdlh Bksl ,oa leqfpr O;oLFkk ds vHkko ds 

pyrs cgqla[;d ò)ksa ds le{k thfodk&fuokZg dh leL;k mRiUu gks xbZ gSA fofnr gks fd 

ns'k ds ek= yxHkx 11 izfr'kr yksxksa dks gh tks laxfBr ¼vkSipkfjd½ {ks= ds yksxksa dks 

dk;Z ls vodk'k ysrs gh vkfFkZd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vkfFkZd fuHkZjrk dh 

voLFkk esa ikfjokfjd lnL;ksa dk u gksuk ;k gksdj Hkh mudks ifjR;Dr dj nsuk vFkok 

xjhch dh etcwjh ds pyrs pkg dj Hkh leqfpr O;oLFkk u dj ikuk xEHkhj leL;k,a iSnk 

djrk gSA fofo/k dkj.kksa ls ifjokj esa ò)ksa ds izfr nqO;Zogkj ,oa mis{kk esa Hkh òf) ns[kh tk 

jgh gSA 

 Hkkjr esa ugha vfirq lEiw.kZ fo'o dh tukafddh lajpuk esa ;g ifjorZu fn[kkbZ ns 

jgk gSA ls.Vj QkWj lks'ky fjlpZ dh fjiksVZ esa la;qDr jk"Vª la?k ds lkekftd& vkfFkZd 

foHkkx ds rRoko/kku esa crk;k x;k fd orZeku esa fo'o esa izR;sd 10 esa ls 1 O;fDr 60 o"kZ 

ls vf/kd vk;q dk gSA ,slk vuqeku gS fd 2050 rd izR;sd ikapok vkSj o"kZ 2150 rd 

nqfu;k dh ,d frgkbZ vkcknh cqtqxksZa dh gksxhA tula[;k dh lkekU; òf)nj tgka 17-8 

izfr'kr gS ogha cqtqxksZa esa ;g 38-5 izfr'kr gSA 

 Li"V gS fd Hkkjr ,d vksj ò)ksa dk ns'k curk tk jgk gS rks nwljh vksj lekt esa 

vk jgs ifjorZuksa ds dkj.k ifjokj esa o)̀ksa dh ns[kjs[k djus dh {kerk ?kVrh tk jgh gS 

vkSj os ewY; Hkh detksj iM+rs tk jgs gSa tks cqtqxksZa dh ns[kHkky dk leFkZu djrs gSaA 

bldk dkj.k ;g gS fd jgu&lgu dh c<+rh ykxr rFkk izkFkfedrkvksa esa cnyko vkus ls 

ifjokj dh vk; dk vorj.k cM+ksa dh vis{kk ;qokvksa ds i{k esa vf/kd yxrk gSA bl izdkj 

bu lkekftd&vkfFkZd ifjorZuksa ls o)̀ksa dh lekt esa lkekftd izfLFkfr udkjkRed :i 

ls izHkkfor gks jgh gSA 



v/;;u mÌs'; & 

 izLrqr v/;;u dk eq[; mÌs'; Hkkjrh; lkekftd <kaps esa o)̀ksa dh lkekftd 

izfLFkfr esa mHkjrs uohu O;ogkj izfrekuksa dks Kkr djuk gSA 

 o)̀ksa dh lkekftd fLFkfr esa ifjorZu ykus okys dkjdksa dks Kkr djukA 

 ijkEijkxr lkekftd O;oLFkk rFkk vk/kqfud lkekftd O;oLFkk esa o)̀ksa dh 

lkekftd fLFkfr dh leh{kk djukA 

 lekt esa vk jgs cnykoksa dk ò)ksa ds utfj;s ls fo'ys"k.k djukA 

 cnyh gqbZ izfLFkfr ,oa Hkwfedk ds lUnHkZ esa ò)ksa ds lek;kstu ds Lo:iksa dk 

v/;;u djukA 

 o)̀tu ds ikfjokfjd thou&;kiu dh fLFkfr;ksa ,oa n'kkvksa dks Kkr djukA 

 o)̀tu ds ikfjokfjd mÙkjnkf;Roksa dk fo'ys"k.k djuk fd os fdl izdkj mudh 

izfLFkfr dks izHkkfor djrs gSaA 

 o)̀tu }kjk vuqHko dh tkus okyh fofHkUu leL;kvksa dks Kkr djukA 

 o)̀tu gsrq ljdkj rFkk Lo;alsoh laxBuksa }kjk miyC/k djok;h tk jgh ;kstukvksa 

,oa lqfo/kkvksa dks Kkr djukA 

 izkIr v/;;ur ifj.kkeksa ds vk/kkj ij leL;k ds lek/kku gsrq lkFkZd lq>ko izLrqr 

djukA 

 vUr esa cnyrh fLFkfr;ksa esa o)̀ksa dh ifjofrZr lekt esa izfLFkfr dk ewY;kadu 

djukA 

 ;g fufoZokn lR; gS fd ò)koLFkk dksbZ chekjh ugha gS cfYd ekuo ds thou pØ 

dh ,d vfuok;Z 'kkjhfjd n'kk gS] ftldk izR;{k lEcU/k vk;q ls gS] tks Hkkjrh; lUnHkksZa esa 

ljdkjh lsokjr O;fDr;ksa ds fy, bls 60 o"kZ dh vk;q ls vkjEHk ekurs gSaA ;g voLFkk 

lHkh dks vkrh gSA Hkkjrh; laLd̀fr esa cqtqxksZa dk LFkku lkekftd laxBu ,oa o.kZ O;oLFkk 

bldk izek.k gS fd mudh D;k n'kk,a Fkh] cqtqxksZa dks dSlk lEeku fn;k tkrk Fkk rFkk 

mudh ifjokj ,oa lekt esa fLFkfr dSlh Fkh\ og ckr fdlh ls fNih ugha gSA O;fDroknh 



fopkj/kkjk] HkkSfrdoknh nf̀"Vdks.k] ik'pkR; lH;rk ,oa laLd̀fr us drkZ ds :i esa cqtqxksZa dh 

lÙkk ,oa 'kfDr dk âkl gh ugha fd;k gS cfYd o)̀ksa dh izfLFkfr dks Hkh dqizHkkfor fd;k 

gS] ;gka rd fd orZeku esa rks o)̀ksa dk ifjokjksa ij izHkko 'kwU;&lk jg x;k gS D;ksafd 

muds gkFkksa ls ifjokj dh lÙkk ;qokvksa ds gkFk gLrkUrfjr tks gks xbZ gSA og vyx&Fkyx 

ls gksrs tk jgs gSa] vknj lEeku [kks pqds gSa vkSj orZeku ifjos'k ,oa ifjfLFkfr;ksa esa rks mUgsa 

ikfjokfjd lkeatL; dh leL;k gks jgh gSa muds thou ds yEcs vuqHkoksa dk ykHk ysuk rks 

nwj] muls ubZ ih<+h ds yksx fopkj&foe'kZ djuk rd ilUn ugha djrsA orZeku 

ifjorZu'khy ifjizs{; ,oa fodkl ds bl laØe.kdkyhu nkSj esa ubZ ih<+h ds yksx iqjkuh 

fopkj/kkjk okys ò)ksa dks vc fcYdqy ilUn ugha djrs gSaA ;gka rd fd jgu&lgu] 

[kku&iku rFkk thou 'kSyh o vU; ckrksa esa tc ò) n[ky nsrs gSa rks ubZ ih<+h ds yksx 

o)̀ksa ds fopkjksa dh vogsyuk rFkk mudh mis{kk djrs gSaA rc o)̀ bl mis{kk dks lgu ugha 

dj ikrs gSa vkSj vius vkidks viekfur o vyx&Fkyx ls eglwl djrs gSa] ftlls o)̀ksa 

,oa ;qok oxZ esa ekufld rkSj ij ,d *'khr la?k"kZ* pyrk jgrk gS vkSj buds chp ekufld 

ruko rFkk ckr&ckr ij >xM+s gksrs jgrs gSa vkSj ikfjokfjd lq[k 'kkfUr Hkax gks tkrh gSA 

;g lR; gS fd ò) fdlh Hkh izdkj ds ifjorZu ls izlUu ugha gksrs D;ksafd os ijEijkoknh 

gksrs gSa vkSj u gh os ifjorZu ilUn djrs gSaA ;gka rd fd ifjorZu'khy ifjfLFkfr;ksa esa os 

lkeatL; rd ugha ikrsA bruk gh ugha muds lkeus lkekftd rkSj ij fofHkUu leL;k,a 

vkfFkZd] lkekftd] ikfjokfjd] LokLF; ,oa 'kkjhfjd] eukslkekftd ,oa i;kZoj.kh;] lÙkk 

,oa izHkko esa deh] le; O;rhr ,oa euksjatu lEcU/kh rFkk lek;kstu lEcU/kh leL;k,a 

vkfn izeq[k gSaA bu :iksa esa o)̀koLFkk ,oa ekuoh; vfuok;Zrk] LokHkkfod tSodh; rFkk 

lkaLdf̀rd ifjorZu dh izfØ;k gS ftlls og 'ks"k thou ds izfr misf{kr nf̀"Vdks.k fodflr 

dj ysrh gSa] ftuds dkj.k og fo?kfVr rFkk nck gqvk eglwl djus yxrs gSaA bl :i esa 

lekt'kkL=h; ǹf"Vdks.k ls ò)kvksa dh izeq[k leL;k ifjokj o lekt ds lkFk mfpr 

lkeatL; u dj ikus dh gSA bUgha mijksDr leLr rF;ksa dh ekSfyd] oLrqfu"B] rF;ijd 

,oa oSKkfud tkudkjh ds fy, izLrqr vuqlU/kku dk;Z ,d y?kq iz;kl gS] ftlds vUrxZr** 



ledkyhu fLFkfr;ksa esa o)̀ksa dh ifjofrZr gksrh lkekftd izfLFkfr % pw: ftys ds fo'ks"k 

lUnHkZ esa** fd;k x;k gSA 

 'kks/kkFkhZ us o)̀ksa ds izfr lekt o ifjokj esa mis{kk] 'kks"k.k ,oa leL;kvksa dks ns[kk 

rc mls bl v/;;u dh vko';drk gqbZ rc mlus bls gh vius v/;;u dk fo"k; cuk;k 

vkSj orZeku v/;;u bUgha ledkyhu lUnHkksZa esa fd;k x;k gSA bl v/;;u ds nkSjku o)̀ksa 

dh ledkyhu fLFkfr;ksa esa ifjofrZr lkekftd izfLFkfr dks tkuus ,oa mldks izHkkfor djus 

okys dkjdksa dk v/;;u djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

f}rh; v/;k; 

v/;;u {ks=] i)fr'kkL= ,oa vuqlU/kku leh{kk 

 izLrqr v/;;u ledkyhu fLFkfr;ksa esa o)̀ksa dh ifjofrZr gksrh lkekftd izfLFkfr 

¼pw: ftys ds fo'ks"k lUnHkZ esa½ ds v/;;u gsrq rhu xkaoksa& ';keiqjk ¼rglhy pw:½] mnklj 

fcnkorku ¼rglhy ljnkj'kgj½] ckscklj pkj.kku ¼rglhy lqtkux<+½ rFkk pw: 'kgj dk 

p;u djrs gq, bu {ks=ksa ls mÌs';iw.kZ rFkk lfopkj fun'kZu ds }kjk 300 mÙkjnkrkvksa dk 

p;u fd;k x;k gSA 

 rF;ksa dk ladyu iwoZ ijhf{kr lajfpr lk{kkRdkj vuqlwph dh lgk;rk ls izR;{k 

lk{kkRdkj }kjk fd;k x;k gSA 

rr̀h; v/;k; 

mÙkjnkrkvksa ds lkekftd] lkaLd̀frd i{kksa dk fo'ys"k.k 

 bl v/;k; esa mÙkjnkrkvksa ds lkekftd&lkaLdf̀rd i{kksa ;Fkk& fyax] vk;q] tkfr] 

'kS{kf.kd Lrj] oSokfgd fLFkfr] ikfjokfjd Lo:i] vk; dk lzksr] vk;] edku dk Lo:i dk 

v/;;u fd;k x;k gSA 

prqFkZ v/;k; 

ledkyhu fLFkfr;ksa esa ò)ksa dh ifjofrZr gksrh lkekftd izfLFkfr 

 bl v/;k; esa mÙkjnkrkvksa dh ikfjokfjd fLFkfr ¼os fdlds lkFk jgrs gSa½] lUrkuksa 

ds lkFk muds HkkoukRed lEcU/k] nwj jgus okyh lUrkuksa ls HkkoukRed lEcU/k] lUrkuksa ds 

lkFk lEcU/k cuk, j[kus gsrq iz;qDr ;qfDr;ksa] lUrkuksa ls fookn gksus ds dkj.kksa] ifjokj& 



tuksa }kjk o)̀tuksa ij fd, tkus okys nqO;Zogkj] ifjokj ds egÙoiw.kZ ekeyksa esa fu.kZ; 

izfØ;k esa ò)tuksa dh Hkwfedk] LokLF; lEcfU/k n'kkvksa rFkk chekjnkjh esa ns[k&js[k dh 

O;oLFkkvksa dk v/;;u fd;k x;k gSA 

iape v/;k; 

o)̀ksa dk lek;kstu rFkk ljdkj }kjk lkekftd iz;kl 

 bl v/;k; esa o)̀ksa ds ikfjokfjd lek;kstu ds mik;] mÙkjnkrkvksa dh nf̀"V esa 

muds ikfjokfjd lek;kstu dh fLFkfr] ò)koLFkk esa thou dk mÌs';] ifjofrZr lkekftd 

ewY; ;Fkk& vUrtkZrh; fookg] ngst izFkk] fo/kok iqufoZokg tSls ewY;ksa ds izfr mudk 

:>ku] mÙkjnkrkvksa dh vodk'kh; xfrfof/k;ka] vodk'kh; xfrfof/k;ksa ds izfr mÙkjnkrkvksa 

dk lUrqf"V Hkko] o)̀kJeksa ds izfr tkx#drk] mÙkjnkrkvksa dh o)̀kJeksa esa fuokl dh 

ilUn] o)̀kJeksa dh ukilUnxh dk dkj.k] ofj"B ukxfjdksa ds Hkj.k&iks"k.k gsrq fufeZr 

vf/kfu;e ds izfr mÙkjnkrkvksa esa tkx#drk rFkk mÙkjnkrkvksa dh ǹf"V esa ò)kJe dh 

leL;kvksa ds fuokj.k gsrq lq>koksa dk v/;;u fd;k x;k gSA 

milagkj] fu"d"kZ ,oa lq>ko 

 izfr p;fur mÙkjnkrkvksa esa ls 93 mÙkjnkrk ¼31-00 izfr'kr½ 65&70 o"kZ ds vk;q 

oxZ ls gSa] 158 mÙkjnkrk 60&70 vk;q lewg ls gSa] tcfd 7-00 izfr'kr ¼21½ 

mÙkjnkrk 70&75 vk;q lewg ls rFkk 28 ¼9-34 izfr'kr½ mÙkjnkrk 75 o"kZ ls 

vf/kd vk;q lewg   ls gSaA 

 mÙkjnkrkvksa esa fiNM+h tkfr;ksa dk  ckgqY; gS] tks fd dqy la[;k dk 61-00 

izfr'kr gSA vuqlwfpr tkfr;ksa rFkk tu tkfr;ksa dh la[;k Hkh i;kZIr gS] tks fd 

21-33 izfr'kr gS rFkk mUur tkfr;ksa dk izfr'kr 17-66 izfr'kr gSA lokZf/kd   

85-33 izfr'kr ¼256½ mÙkjnkrk fookfgr gSa] ek= 2 mÙkjnkrk vfookfgr] 5-66 

izfr'kr fo/kok rFkk 8-33 izfr'kr fo/kqj mÙkjnkrk lfEefyr gSaA la;qDr ifjokj dk 

izpyu mÙkjnkrkvksa esa lokZf/kd 82 izfr'kr gS rFkk ,dkdh ifjokjksa dk izpyu 

mÙkjnkrkvksa esa 18 izfr'kr gSA  



 lokZf/kd 32 izfr'kr ò) mÙkjnkrk [ksrh ¼df̀"k½ ls vk; izkIr djrs gSaA 12-33 

izfr'kr ò) mÙkjnkrk Lo;a dk O;olk; djrs gSa rFkk 6-66 izfr'kr mÙkjnkrk us 

Lo;a ds O;olk; lEcfU/kr xfrfof/k;ksa esa vius vkidks lfEefyr gksuk crk;kA  

15-33 izfr'kr mÙkjnkrk etnwjh rFkk 14-66 izfr'kr mÙkjnkrk us vk; ds lzksr ds 

:i esa isa'ku dks viuk O;olk; crk;kA ogh 15-66 izfr'kr mÙkjnkrkvksa ds ikl 

viuk dksbZ LFkk;h vk; dk lzksr ugha gSA 84 izfr'kr mÙkjnkrkvksa ds ifjokjksa dh 

vkSlr ekfld vk; 5000 ls 15]000 #i;s ds e/; Fkh] ogh egt 3-66 izfr'kr 

,sls ifjokj Fks ftudh vkSlr vk; 25]000 #i;s ls vf/kd gSA vf/kdka'k yxHkx 

nks&frgkbZ mÙkjnkrkvksa ds ikl iDdk vkokl gSA bldk eq[; dkj.k ljdkj dh 

vkoklh; ;kstukvksa ds ykHk ds lkFk&lkFk 'kgjh mÙkjnkrkvksa dh la[;k Hkh gSA 

vkokl ds lUnHkZ esa ,d&pkSFkkbZ mÙkjnkrk ¼yxHkx½ dPps ?kjksa esa fuokl djrs gSaA 

ogh 15-33 izfr'kr ¼46½ mÙkjnkrk v)Z iDds ?kjksa esa fuokl djrs gSaA 

 tc mÙkjnkrkvksa ls ;g tkudkjh yh x;h fd os fduds lkFk jgrs gSa\ rks v/;;u 

ifj.kkeksa ls Kkr gqvk fd dksbZ Hkh o)̀ mÙkjnkrk vdsys thou&;kiu ugha dj jgs 

gSaA 10 izfr'kr mÙkjnkrk vius vfookfgr cPpksa ds lkFk fuokl dj jgs Fks] tcfd 

15 izfr'kr mÙkjnkrk fookfgr ,oa vfookfgr cPpksa ds lkFk fuokljr Fks] ogha   

61-33 izfr'kr mÙkjnkrk vius fookfgr cPpksa ¼iq=@iq=h½ ds lkFk fuokl dj jgs 

FksA lkFk gh 12 izfr'kr mÙkjnkrk vius fj'rsnkj vkfn ds lkFk fuokl dj jgs gSaA 

 lUrkuksa ds lkFk o)̀ mÙkjnkrkvksa ds HkkoukRed lEc)rk lEcfU/k v/;;u ls 

Li"V gS fd 58 izfr'kr mÙkjnkrkvksa us HkkoukRed lEc)rk dsoy iq=ksa ls gksuk 

Lohdkjk] 6 izfr'kr us dsoy iqf=;ksa ls gksuk] 31 izfr'kr mÙkjnkrkvksa us 

HkkoukRed lEc)rk iq=ksa ,oa iqf=;ksa ls gksuh Lohdkjk gS ogha 15 izfr'kr 

mÙkjnkrkvksa us iq=ksa ,oa iqf=;ksa ds lkFk fdlh Hkh izdkj dh HkkoukRed lEc)rk u 

gksuk LohdkjkA 



 94-66 izfr'kr mÙkjnkrk ;g Lohdkj djrs gSa fd muls vyx jgus okys 

ikfjokfjd lnL;ksa ds lkFk muds lglEcU/k vkt Hkh vfLrRo esa gSa tcfd ek=   

5-33 izfr'kr mÙkjnkrkvksa dk ;g ekuuk Fkk fd muds lEcU/k yxHkx lekIr tSls 

gSaA mUgksaus cM+h gh xgu fujk'kk rFkk vlkeatL; dh fLFkfr esa dgk fd vc dksbZ 

vk'kk 'ks"k ugha gS fd fudV Hkfo"; esa lEcU/k iqu% thfor gks ldsaxs] cl vc 

vfUre le; ¼èR;q½ dk gh bUrtkj 'ks"k gSA 

 22-33 izfr'kr mÙkjnkrk fofHkUu egRoiw.kZ voljksa ij ,d&nwljs dh lgk;rk 

djds] 20-00 izfr'kr mÙkjnkrk egRoiw.kZ lq>ko nsdj] 30-00 izfr'kr mÙkjnkrk 

;Fkk'kfDr foÙkh; lgk;rk djds viuh lUrkuksa ds lkFk e/kqj lEcU/k cuk;s gq;s Fks] 

tcfd dsoy 14-66 izfr'kr mÙkjnkrk ,d nwljs ds ;gka fdlh vk;kstu esa Hkkstu 

vkfn djds rFkk 13 izfr'kr mÙkjnkrk ikfjokfjd ekeyksa esa pqi jgdj gh lEcU/kksa 

dks e/kqj cuk;s gq;s gSaA 

 11-66 izfr'kr o)̀ mÙkjnkrk ;g ekurs gSa fd mudh lUrkuksa dk ukSdjh ;k 

O;olk; vkfn O;fDrxr lqfo/kkvksa ds dkj.k vius iSrd̀ fuokl ls cgqr nwj ;k 

fons'k esa tkdj cl tkuk gS] ftlls mudk vkuk lEHko ugha gks ikrk gS] tcfd 

8-66 izfr'kr mÙkjnkrkvksa dk ekuuk gS fd muds ,oa lUrkuksa ds e/; oSpkfjd 

erHksn gksus ds dkj.k vc lEcU/k j[kuk lEHko ugha gSA 13-00 izfr'kr mÙkjnkrkvksa 

dk ekuuk gS fd miHkksDrkoknh laLd̀fr ds izHkko ds dkj.k mudh lUrkuksa dk 

muds lkFk HkkoukRed vkfRed yxko ugha jgk] ftlls mlds e/; ds lEcU/k 

vlkekU; gks x;s rFkk 55-00 izfr'kr mÙkjnkrkvksa dk ekuuk gS fd iSrd̀ lEifÙk 

dk LFkk;h caVokjk gks tkus ds dkj.k mudh lUrkuksa us vius o)̀ ekrk&firk ls 

Lor% nwjh cuk yh gSA 

 o)̀tuksa ds lkFk fd, tkus okys nqO;Zogkj esa izeq[kr% ;g mtkxj gqvk fd ruko 

dh fLFkfr esa ifjokjtu le; ij xUns diM+s lkQ ugha djrs] le; ij nok,a ,oa 

mfpr ns[kHkky ugha djrs] ;nk&dnk dqN le; ds fy, ckrfpr cUn dj nsrs gSaA 



ysfdu ekjihV ,oa xkyh xykSp dks 'kgjh {ks= esa p;fur ,d ò) mÙkjnkrk dks 

NksM+ fdlh us Lohdkj ugha fd;kA 

 8-33 izfr'kr mÙkjnkrkvksa dk ;g ekuuk Fkk fd ifjokj ds egÙoiw.kZ ekeyksa esa 

fu.kZ; ysus dk vf/kdkj dsoy o)̀ iq#"k dks gh gS tcfd 14 izfr'kr mÙkjnkrkvksa 

dk ekuuk Fkk fd ifjokj ds fgr esa fu.kZ; ysus dk vf/kdkj dsoy ò) L=h&iq#"k 

¼ekrk ,oa firk½ dks gh gSA 11-66 izfr'kr mÙkjnkrkvksa dk ekuuk Fkk fd ifjokj 

dh vfookfgr lUrkusa gh loZJs"B fu.kkZ;d gksrs gSa] tcfd 23 izfr'kr mÙkjnkrkvksa 

dk ekuuk Fkk fd dsoy fookfgr lUrkusa gh Js"B fu.kZ; ysus esa l{ke gksrs gSaA ogha 

43 izfr'kr o)̀ mÙkjnkrkvksa us ekuk fd ò) ,oa leLr ifjokjtu ifjokj ds fgr 

esa Js"B fu.kZ; ys ldrs gSaA 

 24-00 izfr'kr mÙkjnkrkvksa dk ekuuk gS fd muds }kjk fy;s x;s fu.kZ;ksa dks 

ikfjokfjd lnL; ;Fkkor Lohdkj dj ysrs gSaA 10-66 izfr'kr mÙkjnkrkvksa dk 

ekuuk gS fd mudh fu.kZ;ksa ds lUnHkZ esa dksbZ Hkwfedk ugha jgrhA tcfd 51-00 

izfr'kr mÙkjnkrkvksa dk ekuuk Fkk fd muds }kjk fy, x, fu.kZ;ksa esa ;nk&dnk 

vkaf'kd la'kks/ku ds mijkUr ikfjokfjd lnL;ksa }kjk Lohdkj dj fy;k tkrk gSA 

14-33 izfr'kr mÙkjnkrkvksa dk ekuuk Fkk fd muds le{k ,sls volj gh ugha vkrs 

fd os fdlh ikfjokfjd ekeys esa vius fu.kZ; nsa] vr% muds fu.kZ;ksa ds Lohdk;Z 

vkSj vLohdk;Z gksus dk iz'u gh ugha mBrk] D;ksafd os cslgkjk ds :i esa viuk 

thou;kiu dj jgs gSaA 

 vf/kdka'k ¼56 izfr'kr½ mÙkjnkrk ;g vuqHko djrs gSa fd o)̀koLFkk ds dkj.k 

mudk LokLF; izHkkfor gksus yxk gS] D;ksafd bfUnz; f'kfFkyrk ds dkj.k vusd 

chekfj;ksa us vkØe.k djuk izkjEHk dj fn;k gSA blds foijhr 14 izfr'kr 

mÙkjnkrkvksa dk ekuuk Fkk fd os vHkh Hkh iwoZ fd Hkkafr ÅtkZoku jgrs gSa] ftl 

dkj.k mUgsa chekfj;ksa dk dqN fo'ks"k vuqHko ugha gqvk gSA os vkt Hkh viuk thou 

lkekU; :i ls O;rhr dj jgs gSa] tcfd 25 izfr'kr mÙkjnkrk chekj gh jgrs gSaA 



 lokZf/kd 22 izfr'kr mÙkjnkrk CyM izslj rFkk ǹf"V jksxksa ls O;kf/kr Fks] 13 izfr'kr 

mÙkjnkrk ?kqVuksa ds nnZ lEcU/kh chekjh ls ijs'kku Fks] 06 izfr'kr mÙkjnkrk vfunzk 

lEcU/kh chekjh ls O;kdqy Fks] 14 izfr'kr izfrp;fur mÙkjnkrk coklhj ls ihfM+r 

Fks] 05 izfr'kr mÙkjnkrk ydok lEcU/kh jksxksa ls ihfM+r Fks rFkk 07 izfr'kr 

mÙkjnkrk vU; chekfj;ksa ls ihfM+r FksA 

 46 izfr'kr mÙkjnkrkvksa dk ekuuk gS fd chekjh dh fLFkfr esa mipkj dh O;oLFkk 

jgrh gS] ogh 7-33 izfr'kr mÙkjnkrkvksa us mipkj ugha gksus lEcfU/kr jk; O;Dr 

dh] 31-00 izfr'kr mÙkjnkrkvksa us viuh jk; O;Dr djrs gq, dgk fd chekjh dh 

voLFkk esa mipkj dh O;oLFkk dHkh&dHkh gksrh gSA ogh 15 izfr'kr mÙkjnkrkvksa us 

izk;% mipkj dh O;oLFkk gksuk Lohdkj fd;kA 

 chekjnkjh ds lUnHkZ esa o)̀ mÙkjnkrkvksa dh izfrfØ;k ls Li"V gS fd ò)ksa dh 

ns[k&js[k vkt Hkh fdlh u fdlh :i esa ikfjokfjd lnL;ksa ds }kjk dh tk jgh 

gSA bldk izfr'kr v/;;u esa 88-33 izfr'kr jgk gSA chekjnkjh esa vU; dksbZ 

ns[k&js[k djrk gS] dk izfrmÙkj 6-33 izfr'kr] vLirky esa 'kwU; rFkk Lo;a djrs 

gSa] dk izfrmÙkj ,d izfr'kr jgkA 

 ikfjofjd lek;kstu gsrq ò) mÙkjnkrkvksa }kjk mik;ksa ij nh xbZ izfrfØ;k ls 

Li"V gS fd yxHkx vk/ks mÙkjnkrkvksa us ikfjokfjd le;kstu dk loZJs"B mik; 

ikfjokfjd lnL;ksa ls fopkj&foe'kZ dks] 21-33 izfr'kr mÙkjnkrkvksa us fookfgr 

lUrkuksa dks ikfjokfjd nkf;Ro lkSais tkus dks] 12 izfr'kr us lkekftd lgHkkfxrk 

dks de djus dks] 2 izfr'kr mÙkjnkrkvksa us ikfjokfjd lnL;ksa ls nwjh ;k vyx 

jgus dks] ogh 10-66 izfr'kr mÙkjnkrkvksa us vU; mik;ksa ;Fkk& ;qokvksa dks egRo] 

gLr{ksi u djus dh izof̀r viukus tSls lq>ko fn, rFkk 4-33 izfr'kr mÙkjnkrkvksa 

dh nf̀"V esa ikfjokfjd lek;kstu dk mik; ikfjokfjd lnL;ksa ij dBksj fu;U=.k 

,oa vuq'kklu ls lEHko gSA 



 67 izfr'kr mÙkjnkrkvksa dk ekuuk Fkk fd mudk vius ikfjokfjd lnL;ksa ds lkFk 

LoLF; lek;kstu gS tcfd blds foijhr 22 izfr'kr mÙkjnkrk ;g ekurs Fks fd 

mudk ikfjokfjd lnL;ksa ds lkFk lek;kstu LoLFk ugha gS] 'ks"k ek= 10-66 

izfr'kr mÙkjnkrk bl fo"k; ij rVLFk jgs] mUgksaus ikfjokfjd lek;kstu ds fo"k; 

esa dksbZ Hkh mÙkj ugha fn;kA 

 o)̀koLFkk esa thou ds mÌs';ksa ds lUnHkZ esa mÙkjnkrkvksa dh izkIr izfrfØ;k ls 

Li"V gS fd 63 izfr'kr mÙkjnkrkvksa us ikfjokfjd lnL;ksa dh enn djuk vius 

thou dk mÌs'; crk;k] 26 izfr'kr mÙkjnkrkvksa us lkekftd dk;ksZa esa :fp dks] 

15 izfr'kr us nwljksa dh lgk;rk djuk] 10-66 izfr'kr us /kkfeZd dk;Z djuk] 4-66 

izfr'kr mÙkjnkrkvksa us jktuhfrd xfrfof/k;ksa ;Fkk ljiap rFkk iz/kku cuuk vius 

thou dk mÌs'; crk;k] 2-33 izfr'kr mÙkjnkrkvksa us i;kZoj.k laj{k.k ds fy, 

dk;Z djuk mÌs'; crk;k] ogha 4-33 izfr'kr mÙkjnkrkvksa us thou ds vU; mÌs';ksa 

ds :i esa f'k{kk dh vy[k txkuk] ?kweus&fQjus tkuk rFkk 'kS{kf.kd dk;Z ¼iqLrd 

fy[kus½ dk viuk thou dk mÌs'; crk;kA 

 mÙkjnkrkvksa ls dqN fpj&ifjfpr lkekftd izFkkvksa ij fopkj tkuus dh dksf'k'k 

dh xbZ gS] tks ml O;fDr ds euksHkko o lkekftd lek;kstu ds Lrj dks r; 

djrs gSaA 

 mÙkjnkrkvksa dh ,dkdh ifjokj O;oLFkk ij izfrfØ;k ls Kkr gqvk fd dqy 300 

mÙkjnkrkvksa esa ls 95 mÙkjnkrk ¼31-66 izfr'kr½ blds i{k esa Fks] 147 mÙkjnkrk 

¼49-00 izfr'kr½ bl er ds foijhr fopkj j[krs Fks rFkk 58 mÙkjnkrk ¼19-33 

izfr'kr½ dk dksbZ iwoZ fu/kkZfjr er ugha gS os ifjfLFkfr ds vuqlkj jguk pkgrs FksA 

bls geus vfuf'pr Js.kh esa j[kk gSA vUrtkZrh; fookg ds fo"k; esa 45 mÙkjnkrk 

¼15 izfr'kr½ lger FksA mudk dguk Fkk fd euq"; vPNk gksuk pkfg,A tkr&ikr 

dk Hksn vf/kd ek;us ugha j[krk gS vkSj 141 mÙkjnkrk ¼47 izfr'kr½ ds foijhr 

fopkj feysA ;s tkrh; fookg dks Js"B ekurs FksA tcfd 114 mÙkjnkrk ¼38 



izfr'kr½ ifjfLFkfr ds vuqlkj <yus dks egÙo nsrs Fks D;ksafd vUrtkZrh; fookg ds 

fo"k; esa buds vfuf'pr fopkj FksA 267 mÙkjnkrkvksa ¼89 izfr'kr½ us ngst izFkk 

dk fojks/k fd;k rFkk 15 mÙkjnkrkvksa ¼5 izfr'kr½ us ngst ysus esa lgefr O;Dr 

dh ,oa 18 mÙkjnkrkvksa ¼6 izfr'kr½ O;fDr vfuf'pr fopkj ds FksA 266 mÙkjnkrk 

¼89 izfr'kr½ efgykvksa dks leku vf/kdkj nsus ds i{k esa fopkj j[krs Fks] 15 

mÙkjnkrk ¼5 izfr'kr½ ds fopkj blds foijhr feys rFkk 19 mÙkjnkrk ¼6-3 

izfr'kr½ vfuf'pr fopkj okys FksA fo/kok iqufoZokg ds ckjs esa iwNus ij 95 

mÙkjnkrkvksa ¼31-6 izfr'kr½ us lgefr O;Dr dhA buds vuqlkj fo/kok iqufoZokg 

gksuk pkfg,] 165 mÙkjnkrk ¼48-3 izfr'kr½ us blds foi{k esa fopkj O;Dr fd, ,oa 

40 mÙkjnkrk ¼13-3 izfr'kr½ vfuf'pr fopkj okys FksA 33 mÙkjnkrk ¼11 izfr'kr½ 

rykd ls lger gSa] 235 mÙkjnkrk ¼75 izfr'kr½ vlger rFkk 32 mÙkjnkrk ¼10-6 

izfr'kr½ vfuf'pr fopkj okys gSaA 

 mÙkjnkrkvksa }kjk [kkyh le; ¼vodk'kh; dk;ksZa½ dk lokZf/kd mi;ksx lEcfU/kr 

lkj.kh ds voyksdu ls Li"V gS fd vkt Hkh lokZf/kd o)̀ O;fDr vius [kkyh 

le; dk iz;ksx /kkfeZd dk;ksZa ;Fkk& iwtk&ikB] /kkfeZd lRlax] Hktu e.Myh] 

izopu esa djrs gSaA budk izfr'kr 23-66 jgk] ogh 13 izfr'kr Vh-oh-] 9 izfr'kr 

xi'ki] 16 izfr'kr ?kj is cPpksa ds lkFk] 5 izfr'kr jsfM;ks lquuk] 12 izfr'kr 

[ksrh&ckM+h djuk] 4-33 izfr'kr lkfgR; i<+uk] 6-66 izfr'kr lekt lsok djuk 

rFkk 8 izfr'kr mÙkjnkrkvksa us vodk'kh; le; ds mi;ksx ds fodYi ds :i esa 

rk'k [ksyus dks pquk gSA 

 mÙkjnkrkvksa }kjk [kkyh le; ¼vodk'kh; dk;ksZa½ ij izdV izfrfØ;k ls Li"V gS 

fd 84 izfr'kr ls vf/kd mÙkjnkrk vius [kkyh le; ds mi;ksx ls ;k rks iw.kZr% 

lUrq"V ;k lUrq"V gSaA ogh ek= 8 izfr'kr mÙkjnkrkvksa us [kkyh le; ds mi;ksx ls 

vlUrqf"V O;Dr dh] ftldk dkj.k v/;;u {ks= esa xjhch ;k detksj vkfFkZd 

gkykrksa ds dkj.k vkt Hkh mudk mRiknd bdkbZ ds :i esa fujUrj Je esa O;Lr jgus 

dk ncko ik;k x;k] ogha 5 izfr'kr mÙkjnkrkvksa us vfu'p; dh fLFkfr izdV dhA  



 10 izfr'kr mÙkjnkrkvksa dks if'pe dh rtZ ij c<+rs ò)kJeksa dh tkudkjh gS] 

yxHkx ,d&pkSFkkbZ mÙkjnkrk ò)kJeksa ds lUnHkZ esa FkksM+k&cgqr tkurs gSa] ogha 

yxHkx brus gh mÙkjnkrkvksa dks tkudkjh ugha gSA ogha yxHkx 38-66 izfr'kr 

mÙkjnkrk ò)kJeksa ds ckjs esa Bhd ls tkudkjh ugha gksuk crk;k gSA 

 tc mÙkjnkrkvksa ls bu o)̀kJeksa esa jgus ds lUnHkZ esa mudh jk; dks tkuus dk 

iz;kl fd;k x;k rks ;g rF; mHkj dj vk;k fd 88 izfr'kr mÙkjnkrk bu 

o)̀kJeksa esa ugha jguk pkgrs ogh ek=  11-33 izfr'kr mÙkjnkrkvksa us bu ò)kJeksa 

esa jgus dks viuh ilUn crk;kA 

 lokZf/kd 32 izfr'kr mÙkjnkrkvksa us ò)kJeksa dks Hkkjrh; laLdf̀r ds foijhr ekuk 

gS] ogh 18 izfr'kr mÙkjnkrkvksa us dgk fd mUgsa ?kj dk okrkoj.k gh vPNk yxrk 

gS] 21 izfr'kr mÙkjnkrkvksa dk tokc Fkk fd mUgsa ?kj esa lHkh lq[k&lqfo/kk,a 

miyC/k gS] 13 izfr'kr mÙkjnkrkvksa us Lohdkjk o)̀kJe csdkj gSa] ogha 11-66 

izfr'kr mÙkjnkrkvksa us o)̀kJeksa dh ukilUnxh ds dkj.k ds izfr vufHkKrk tkfgj 

dhA 

 ekrk&firk ,oa ofj"B ukxfjdksa ds Hkj.k&iks"k.k vkSj dY;k.k gsrq vf/kfu;e cukdj 

lUrkuksa dks ekrk&firk dh lsok ,oa ns[kHkky djus dh ftEesnkjh dks dkuwu ds 

<kaps esa yk fn;k] blh vf/kfu;e ds izfr mÙkjnkrkvksa dh izfrfØ;k ls gS fd 88 

izfr'kr ls vf/kd mÙkjnkrk muds laj{k.k ,oa Hkj.k&iks"k.k lEcfU/kr dkuwuh 

laj{k.k fu;eksa ls vufHkK gSa ogh ek= yxHkx 11 izfr'kr mÙkjnkrkvksa dks gh bl 

vf/kfu;e dh tkudkjh gSA 

 o)̀ksa dh lqj{kk ,oa dY;k.k ds fy, dsUnz ljdkj o jkT; ljdkj nksuksa us xEHkhj 

iz;kl fd, gSaA tc ;gh iz'u izfrp;fur mÙkjnkrkvksa ls fd;k x;k rks mudh 

izfrfØ;k fuEuor Fkh& ljdkjksa us ò)ksa ds fy, fuEu lqfo/kk,a iznku dh gSa& 

jk"Vªh; ò)koLFkk isa'ku] LokLF; lEcU/kh ;kstukvksa ds vUrxZr fu%'kqYd fpfdRlk] 

fu%'kqYd nok,a] fu%'kqYd tkap] fu%'kqYd vkokl] xEHkhj chekfj;ksa esa eq¶r ;k 



U;wure [kpZ ij fpfdRlk lqfo/kk] ;krk;kr lEcU/kh lqfo/kk ds :i esa jsy ,oa cl 

esa fj;k;rh lqfo/kk,a] rhFkZ ;k=kvksa ij fj;k;rh 'kqYd] ò)kJeksa esa ò)ksa gsrq 

fu%'kqYd fuokl] Hkkstu rFkk ns[k&Hkky] o)̀ksa gsrq fu%'kqYd U;kf;d lykg] o)̀ksa dks 

vk;dj esa NwV tSls lkekftd fpfdRlh;] U;k;kf;d rFkk vkfFkZd rF;ksa dks ò) 

mÙkjnkrkvksa us lkekftd lqj{kk ds :i esa LohdkjsA 

o)̀ksa dh leL;kvksa ds fuokj.k gsrq lq>ko & 

 orZeku esa vko';drk bl ckr dh gS fd ,d etcwr vkfFkZd vk/kkjf'kyk nsdj 

Hkkjr lǹ'; ns'k esa iqu% ikfjokfjd okrkoj.k (Family Culture) vkjEHk fd;k tk,A 

 o)̀tuksa ds izfr vyxkookn] fopkjksa esa rhozxfr ls ifjorZu ds dkj.k gks jgk gSA 

blds fy, mÙkjnk;h O;FkZ dh vk/kqfudrk] lhfer lUrku] xkao ls 'kgj fd vksj 

iyk;u] 'kkldh; lsokjr vkfFkZd leL;k vkfn vusd dkj.k gSaA lUrkusa ;k rks 

mlh 'kgj esa ugha jgrh gSa vkSj ;fn jgrs Hkh gSa rks os vius ò)tuksa dks Hkkj 

le>rh gSaA blfy, o)̀tu vius dks vlgk; eglwl djrs gSaA vr% larfr 

vUrjky dks lekIr djus ds iz;kl fd;s tk;saA 

 o)̀ O;fDr;ksa ds vusdksa vuqHkoksa egRoiw.kZ tkudkfj;ksa] vkpkj&fopkj ls ;qokvksa dks 

le;&le; ij voxr djk;k tk,A ogha nwljh vksj o)̀tu dks Hkh uohu ih<+h 

dh fof'k"Vrkvksa] thou&;kiu ds rkSj rjhdksa] foKku ,oa rduhdh ls Hkh voxr 

djk;k tk, ftlls og nfd;kuwlh fopkjksa dks R;kx dj uohu fopkjksa ds lkFk 

lkeatL; LFkkfir dj ldsaA 

 o)̀tu lekt o ifjokj dh vk/kkjf'kyk gksrs gSaA ò)ksa dh lsok dk mRlkg ifjokj 

ds izR;sd ;qok esa gksuk pkfg, fo'ks"kdj ;qok efgykvksa dks vius ?kj ds ò)ksa dh 

lsok gkfnZd Lusg ls viuk drZO; le>dj djuh pkfg,A 

 os o)̀tu tks vkfFkZd :i ls ijkfJr gSa mudh lUrkuksa dh vk; ls iks"k.k HkÙks ds 

:i esa dqN jkf'k vfuok;Z :i ls ò)tu dks iznku djus dh O;oLFkk dh tk;sA 



 v/;;u ds nkSjku ;g Hkh laKku esa vk;k fd o)̀tu dks 'kkjhfjd vFkok ekufld 

:i ls izrkfM+r djrs gq;s mudh bPNk ds fo:) mUgsa ?kj ls vyx gksus ds fy;s 

ck/; fd;k tkrk gSA vr% bl fLFkfr rd jksd yxkus gsrq laoS/kkfud dBksj 

izko/kku fd;s tk;sA 

 o)̀tuksa dh leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq Ms ds;j lsUVj] ifjokj ijke'kZ dsUnz] 

nknk&nknh viukvksa] jSu&clsjk rFkk ò)kJeksa dh LFkkiuk vkfn ls gh ge mnklhu 

thou dks eqLdqjkgV iznku dj ldrs gSaA 

 o)̀tuksa esa 'kkldh; uhfr;ksa] Lo;alsoh laxBuksa dh Hkwfedk ds izfr tkx#drk ykus 

ds fy;s dk;Z'kkykvksa] uqDdM+ ukVdksa] foKkiuksa vkfn dk iz;ksx fd;k tk, ftlls 

vf/kd ls vf/kd o)̀tu ykHkkfUor gks ldsaA 

 o)̀tuksa dh lkekftd fLFkfr dks nf̀"Vxr j[krs gq;s laoS/kkfud ,oa O;kogkfjd Lrj 

ls tu ǹf"Vdks.k ifjofrZr djus dh vko';drk gS] ftlls lUrfr vUrjky tfur 

ewY; la?k"kZ dks de fd;k tk ldsA 

 lekt oSKkfudksa }kjk o)̀ksa dh leL;kvksa ,oa lkeatL; ds v/;;u ,oa fo'ys"k.k 

dks 'kgjksa ;k egkuxjksa rd gh lhfer djds ns[kk gSA gekjs xkao vkSj ihNM+s bykds 

blls vkt Hkh yxHkx vNwrs gSaA vr% vko';drk bl ckr dh gS fd xkaoksa ds 

lUnHkZ esa bl fo"k; ij O;kid v/;;u ,oa 'kks/k dk;Z fd;k tkos rFkk ò)koLFkk 

dks fdlh uk fdlh :i esa fo|kfFkZ;ksa ds ikB~;Øe dk fgLlk cuk;k tkos rkfd 

fo|kfFkZ;ksa esa bl xgu leL;k ds izfr tkx#drk mRiUu gks ldsA 

 izLrqr 'kks/k ls ;g Li"V gksrk gS fd o)̀tu ikSjkf.kd dky ls gh gekjh laLdf̀r 

,oa lH;rk dk vfHkUu vax jgs gSa rFkk mUgsa bZ'oj rqY; ekuk x;k gSA vr% mudk lEeku 

djuk rFkk muds lkFk LokLF; lek;kstu djuk orZeku ifjizs{; esa vR;Ur vko';d gS 

D;ksafd os gekjh lkaLd̀frd /kjksgj gSA  

 

 


